
für mehr Entspannung, Gelassenheit und
Ausgeglichenheit im Leben

A U T O G E N E S  
 T R A I N I N G

G R U N D K U R S

P R E S E N T S

TERMINE AUF ANFRAGE

 FREITAGS 19.OO - 20.15 UHR

REINDORFGASSE 12, 1150 WIEN

Anmeldung und weitere Infos:

hallo@fokuskokus.at oder online auf 

www.fokuskokus.at/seminare



A U T O G E N E S
T R A I N I N G

G R U N D K U R S

Das  Autogene  Tra in ing  i s t  e ine  Me thode  zur
Se lb s t en t spannung  durch  g e z i e l t e s  Vor sp re chen  von

Le i t s ä t z en .  D i e s e  werden  im  Kur s  e r l e rn t  und  e rprob t ,
dami t  du  da s  Autogene  Tra in ing  auch  s e lb s t änd i g  zu  Hause

durch führen  kanns t .

Trainerin: Mag.a Elisabeth Kaspar, 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Entspannungstrainerin

www.fokuskokus.at 

Kleingruppe mit max. 8 Personen

160,- 

Positive Effekte:
 

Verbesserung bei Schlafstörungen, Kopfschmerzen, etc.

körperliche und psychische Erholung & Entspannung

Konzentrations- und Leistungssteigerung

 Gelassenheit und Ausgeglichenheit


